
コンパクトな1枚物のエンディングノート（例）

血液型
アレルギー

持病
常用薬

地名 期間
～
～
～

本籍住所 期間
～
～
～

趣味

友人の名前 住所

引落 いつ　　　いくら
借金
貸金

不動産
公的
企業
個人

ＭＹ　GLORIOUS ＬＩＦＥ

今までに住んだところ

本籍地の変遷

私のこと

財産

遺言

メッセージ

健康

思い出

預金

保険

友人

楽しかったこと

行ったところ

勤務先

生保

損保

年金

家族


